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JUDEŢUL MEHEDINŢI
PRIMĂRIA COMUNEI GRUIA
COMPARTIMENTUL DE ASISTENŢĂ SOCIALĂ
-SERVICIUL DE ASISTENŢĂ COMUNITARĂ-

         VIZAT,                                                                                                                                                                APROBAT,
   Coordonator SAC                                                                                                                                                       PRIMAR,
Băleanu Luciana-Simona                                                                                                                                Bengescu Marian-Sorin

MODEL
Plan de intervenţie

                                                                                Data şedinţei pentru planificare:
1. Planul individual de intervenţie pentru îmbunătăţirea situaţiei sociale a copiilor din familie ( formulaţi problemele identificate,  precum şi

acţiunile necesare pentru soluţionarea lor, în baza evaluării iniţiale realiyate).

Numele şi prenumele copiilor:

Domeniile de
prevenţie, acţiune,

intervenţie

Obiective Acţiuni
(pe termen scurt,
mediu sau lung)

Persoană
responsabilă/persoane

responsabile

Perioada de realizare Data reevaluării

Asistenţă socială Obţinerea  actelor  de
identitate pentru copii
Accesarea drepturilor care se
cuvin copiilor

Sănătate Evaluarea  condiţiilor  pentru
sănătatea fizică şi emoţională
a  copiilor,  asigurarea  igienei
personale,  a  alimentaţiei
adecvate  şi  a  regimului  de
alimentaţie,  a  tratamentelor
în caz de dizabilitate sau boli
cronice.



  Facilitarea accesului la servicii
şi  tratamente  în  funcţie  de
problemele  medicale  ale
copiilor.
  Prevenirea  îmbolnăvirilor  şi
adoptării  unor  comportamente
de risc.

Educaţie   Şcolarizarea copiilor în raport
cu vârsta sau coeficientul său de
inteligenţă.
Prevenirea abandonului şcolar
  Responsabilizarea  părinţilor
privind  frecventarea  şcolii  de
către  copii,  realizarea  temelor,
înscrierea  copiilor  la  programe
de  sprijin  şcolar  derulate  în
comunitate.
  Prevenirea  discriminării  faţă
de copiii din familie, etichetarea
din  partea  colegiilor  sau
adulţilor în şcoală pe motive de
vârstă,  sex,  etnie,  religie,
cultură,  diyabilitate,  dificultate,
loc de trai sau origine.

Ocupare  (  pentru
adolescenţii care au
peste  15  ani,  cu
acordul  părinţilor
şi nu mai urmeayă
o  formă  de
învăţământ).

  Obţinerea  unor  calificări
profesionale în vederea creşterii
şanselor  de  angajare  pentru
adolescenţi.
  Integrarea  adolescenţilor  pe
pişa muncii.
 Eliminarea  situaţiilor  de
discriminare la locul de muncă
al adolescenţilor.

Locuire  (situaţie
locativă,  mediul  de
acasă al copiilor)

 Crearea  condiţiilor  sigure  la
domiciliu,  pentru  copil,  în
funcţie  de nevoile   identificate
ca fiind încălcate.

Siguranţă  (risc  de
abuz  fizic,
emoţional,  sexual,

Evaluarea siguranţei condiţiilor
din  casa  copiilor,
şscoală/grădiniţă,  în



neglijare,
exploatare  asupra
copiilor).

comunitate, existenţa condiţiilor
de  securitate  pentru  copilul  cu
dizabilităţi,  precum şi  prezenţa
unei  persoane  de  referinţă
pentru  copii,  la  care  să  ceară
ajutor.
Prevenirea  riscului  de  abuy
asupra copiilor.
Referirea  cazului  în  situaţia  în
care  există  suspiciune  de  abuz
asupra copiilor.

Tip  de  îngrijire
care  li  se  oferă
copiilor

Evaluarea  modului  de
ataşament manifestat de copii şi
a  modului  în  care
părintele/îngrijitorul  manifestă
afecţiune faţă de copii.

Comportamente de
risc  adoptate  de
copil

Prevenirea  adoptării
comportamentelor  de  risc  de
către copii sau diminuarea lor.

2. Planul  individual  de  intervenţie  pentru  îmbunătăţirea  situaţiei  sociale  a  adultului/adulţilor  din  familie  (formulaţi  problemele  identificate
precum şi acţiunile necesare pentru soluţionarea lor, în baza evaluării iniţiale).

Numele şi prenumele părinţilor/îngrijitorilor:

Domeniile de
prevenţie, acţiune,

intervenţie

Obiective Acţiuni
(pe termen scurt,
mediu sau lung)

Persoană
responsabilă/persoane

responsabile

Perioada de realizare Data reevaluării

Asistenţă Socială Obţinerea  actelor  de  identitate
pentru părinţi.
Accesarea  drepturilor  care  se
cuvin părinţilor/îngrijitorului.

Sănătate Evaluarea stării de sănătate şi a
nevoilor  medicale  de  care  au
nevoie  sau  sunt  privaţi
părinţii/îngrijitorul  în
comunitate.
Accesarea  serviciilor  medicale
existente  în  comunitate  sau  la
nivel  de  judeţ  de  către  părinţi



sau îngrijitor.
        Facilitarea  accesului
părinţilor/îngrijitorului  la
servicii de prevenţie.

Educaţie        Evaluarea  nivelului  de
educaţie şi formare profesională
a  părinţilor/îngrijitorului
(  şcolarizare,  cursuri/calificări
deţinute).
  Obţinerea  unei  calificări
profesionale  care  să  mărească
şansele de ocupare a unui loc de
muncă de către părinţi.
  Consolidarea  competenţelor
parentale  în  vederea  prevenirii
abuyului  fizic  şi  violenţei  la
domiciliu  sau  ameninţărilor  cu
acestea,  aplicarea  metodelor
nonviolente  de  disciplinare  a
copilului..
   Adoptarea  unor
comportamente
corespunzătoare  normelor
sociale ( participarea la acţiuni
de  informare,  prevenţie
primară).

Ocupare   Identificarea  de  către
părinţi/îngrijitor  a  modalităţilor
de  redresare  a  situaţiei
financiare  pentru  a  răspunde
nevoilor familiei.
  Dezvoltarea  abilităţilor
profesionale  ale  părinţilor  în
accesarea unui loc de muncă.
  Intermedierea  accesului  la
instituţiile  care  furnizează
servicii  de  ocupare  a  forţei  de
muncă(AJOFM/ALOFM,
diverşi actori la nivel local care
intermediază recrutări).



   Prevenirea  discriminării
părinţiilor la angajare pe motive
de  vârstă,  sex,  etnie,  religie,
cultură,  dizabilitate,  dificultate,
loc de trai sau de origine.

Rezilienţa
parentală

  Dezvoltarea  capacităţii
familiei de a înţelege rolul său
în  depăşirea  situaţiilor  de
dificultate,  în  luarea  deciziilor
constructive  care  vizează  viaţa
familiei în întregime, în analiza
experienţelor  traumatizante  din
trecut şi la felul  în care aceste
experienţe  îi  influenţează
prezentul;  la  capacitatea  de  a
înţelege şi de a controla stresul,
în rolul său de părinte.

Competenţele
parentale

  Verificarea  cunoştiinţelor  şi
abilităţilor  deţinute  de  părinţi
privind  creşterea,  îngrijirea  şi
educaţia copilului.
  Orientarea  părinţilor,  către
resursele  existente  la  nivel
comunitar,  analizarea  şi
explicarea  comportamentelor
parentale  potrivite,  explicarea
importanţei  îngrijirii  cu
afecţiune  a  copilului,  ajutor  în
identificarea
specialiştilor/persoanelor  de
încredere  la  care
părinţii/îngrijitorii ar putea să se
adreseze atunci când au nevoie
de  informaţie  cu  privire  la
îngrijirea copilului.

Locuire Evaluarea gradului de stabilitate
(  dacă  deţine  o  locuinţă)  şi
siguranţă  a  locuinţei  (risc  de
evacuare,  incendiu)  pe  care  o
deţine  sau  o  are  închiriată



părinţii/îngrijitorul.
 Îmbunătăţirea  condiţiilor
locative şi de igienă ( acces  la
apă  potabilă,  alimente  păstrate
în  condiţii  corespunzătoare,
condiţii  igienice  adecvate,
adăpost sigur).
  Accesarea formelor de sprijin
existente  la  nivel  comunitar,
prin  care  se  poate  redresa
situaţia  locativă  a  familiei
(  locuinţe  sociale,  ajutor
material  pentru  reparaţii,
procurare  obiecte  de  maximă
necesitate,  ajutor  cu  produse
alimentare,  rechiyite,  haine,
produse de igienă).

Siguranţă    Prevenirea  adoptării  unor
comportamente de risc de către
părinţi/îngrijitor sau combaterea
lor  (  risc  suicidat,  auto-
vătămare,  agresiuni,
comportamente criminale).
  Soluţionarea situaţiilor de risc
în  care  se  poate  afla  adultul
( victimă a violenţei domestice,
traficului  de  persoane,
excluziune  socială,  adicţii,
încălcarea  nevoilor persoanelor
cu dizabilităţi).

Reţeaua  socială  de
suport a familiei

  Dezvoltarea competenţelor de
relaţionare,  identificarea  unei
reţele de sprijin la care ar putea
apela  pentru  a  primi  ajutor  în
depăşirea  situaţiilor  dificile;
încurajarea  familiei  să
depăşească  anxietatea  sau
depresia  şi  să  dezvolte  relaţii
sociale sănătoase.

3. Planul individual de intervenţie pentru îmbunătăţirea situaţiei sociale a vârstnicilor ( formulaţi problemele identificate, precum şi acţiunile



necesare pentru soluţionarea lor, în baza evaluării iniţiale a vârstnicului/vârstnicilor din familie).

Numele şi prenumele vâstnicului/vârstnicilor:
Domeniile de

prevenţie, acţiune,
intervenţie

Obiective Acţiuni
(pe termen scurt,
mediu sau lung)

Persoană
responsabilă/persoane

responsabile

Perioada de realizare Data reevaluării

Asistenţă Socială   Obţinerea  actelor  de  identitate
pentru vârstnici.
  Accesarea  drepturilor  care  se
cuvin persoanei vârstnice.

Sănătate   Evaluarea stării de sănătate şi a
nevoilor  medicale  de  care  au
nevoie  sau  sunt  privaţi  vârstnicii
din familie sau din comunitate.
  Accesarea  serviciilor  medicale
existente  în  comunitate  sau  la
nivel de judeţ, în funcţie de nevoi.
  Asigurarea  unei  îngrijiri  la
domiciliu  adaptată  nevoilor
medicale  (  de  funcţionalitate,
dependenţă, etc)

Locuire  Evaluarea  gradului  de  stabilitate
şi  siguranţă  a  locuinţei  (  risc  de
îmbolnăvire, evacuare, incendiu).
 Îmbunătăţirea   condiţiilor  de
locuit şi a igienei precare.
 Eliminarea  riscurilor  de
accidentare a vârstnicului, datorită
spaţiului neadecvat.

Siguranţă   Prevenirea/combaterea  riscului
de  abuy  şi  neglijare/abandon  din
partea  familiei  sau  a  altor
persoane.
  Prevenirea/diminuarea/combatere
a adoptării unor comportamente de
risc  din  partea  persoanelor
vârstnice  (risc  suicidal,  auto-
vătămare,  comportamente



violente/agresive, agresiunea.
 Prevenirea/combaterea/diminuare
a situaţiilor de risc în care se poate
afla  vârstnicul  (  autonomie
scăzută,  persoană  singură,
persoană care necesită tratament şi
îngrijire permanentă).

Reţeaua  socială  de
suport a familiei

  Dezvoltarea  competenţelor  de
relaţionare,  identificarea  unei
reţele  de  sprijin  la  care  ar  putea
apela  pentru  a  primi  ajutor  în
depăşirea  situaţiilor  dificile;
încurajarea  vârstnicului  să
depăşească anxietatea sau depresia
şi  să  dezvolte  relaţii  sociale
sănătoase  în  familie  sau  în
comunitate.

   Persoane prezente
la  şedinţa  de
planificare

                            Funcţia Semnătura

Opinia copilului/copiilor cu privire la acţiunile incluse în plan ( se completează în funcţie de vârstă şi gradul de maturitate
al copilului/copiilor).

Opinia părinţilor/îngrijitorilor cu privire la acţiunile incluse în plan şi  acordul  de a se implica în realizarea acţiunilor
stabilite.

Opinia vârstnicului/vârstnicilor cu privire la acţiunile incluse în plan şi acordul de a se implica în realizarea acţiunilor
stabilite.

Semnătura


